
No. 서명 저자 출판사 권수 비고

1 (Williams') 건강·스포츠영양학  로슨, 에릭 S. 라이프사이언스 2

2 고급 스포츠 영양학  베나르도트, 단 대성의학사 2

3 근골격계 질환의 진단 및 재활치료  지안가라, 찰스 E., 한미의학 2

4 메디핑 :빠르고 쉽고 간편한 스포츠 테이핑  김성언, 예방의학사 2

5 비만과 건강관리 =Obesity ＆ health care  김명환. 한국학술정보 2

6 비만백서 :비만을 둘러싼 진실과 거짓말  워너, 앤서니, Bronstein 2

7 (알기 쉬운) 근골격 테이핑 :스포츠 ＆ 키네시오 테이핑  김도균, 예방의학사 2

8 웰니스와 건강체력  테이게션, 알톤 L., 라이프사이언스 2

9 (하루 10분 통증이 사라지는) 모스틱 자세 운동 :내 몸을 위한 바른 자세 만들기  김승현. 이너북life 2

10 하루 1분 성취의 힘 :나를 매일 성장시키는 가장 쉬운 성공 습관  김권봉, 21세기북스(북이십일 21세기북스) 2

11 (핵심) 스포츠영양학  던폴드, 마리, 라이프사이언스 2

12 (쉽게 배우는) 중환자간호  우드 럽, 데이비드 W., 정담미디어 2

13 음식 중독 :먹고 싶어서 먹는다는 착각  모스, 마이클, 민음사 2

14 (해부학부터 옷 주름까지 배우는) 자연스러운 인체 드로잉  박경선. 동양북스 2

15 (함께할수록 깊고 따뜻해지는) 그림책 모임 잘하는 법  박은미, 북바이북 2

16 성녀의 구제 :히가시노 게이고 장편 소설  히가시노 게이고, 재인 2

17 예지몽 :히가시노 게이고 소설  히가시노 게이고, 재인 2

18 한여름의 방정식  히가시노 게이고, 재인 2

19 허상의 어릿광대  히가시노 게이고, 재인 2

20 해석에 반대한다  손택, 수전, 이후 2

21 꽃의 마음 사전 :가장 향기로운 속삭임의 세계  비게이, 오데사, 월북 2

22 당신이 모르는 민주주의 :자본주의와 자유주의의 불편한 공존  샌델, 마이클, 와이즈베리 2

23 몰입 =Think hard :인생을 바꾸는 자기 혁명  황농문, 알에이치코리아 2

24 원청 :잃어버린 도시 : 위화, 푸른숲 2

25 지브리의 천재들 :전 세계 1억 명의 마니아를 탄생시킨 스튜디오 지브리의 성공 비결  스즈키 도시오, 포레스트북스 2

26 나도 모르는 내 마음의 심리법칙 :우리는 왜 가끔 미친 짓을 하는 걸까  야오야오, 미디어숲 2

27 (단 한 번밖에 살 수 없다면) 인문고전을 읽어라  김부건. 밀리언서재 2

28 돈은 좋지만 재테크는 겁나는 너에게  뿅글이. BM황금부엉이 2

29 미스터 프레지던트 =Mr. president :국가 기념식과 대통령 행사 이야기  탁현민. 메디치(메디치미디어) 2

30 생에 감사해  김혜자. 수오서재 2

31 안젤리크 :기욤 뮈소 장편소설  뮈소, 기욤, 밝은세상 2

32 원씽 :복잡한 세상을 이기는 단순함의 힘  켈러, 게리, 비즈니스북스 2

33 이준석의 거부할 수 없는 미래  이준석. 21세기북스 2

34 이토록 평범한 미래 :김연수 소설  김연수. 문학동네 2

35 일류 아빠의 생각 :삶이 막막할 때 꺼내 읽는 아버지의 인생 편지  손재환. Raon Book 2

36 일본이 선진국에서 탈락하는 날  노구치 유키오, 랩콘스튜디오 2

37 조국의 법고전 산책 :열다섯 권의 고전, 그 사상가들을 만나다  조국. 오마이북 2

38 희망의 끈  히가시노 게이고, 재인 2

39 K 배터리 레볼루션 =K battery revolution :향후 3년, 새로운 부의 시장에서 승자가 되는 법  박순혁. 지와인 2

40 도쿄 여행백서 :현지에서 전하는 생생한 정보, 디테일에 강한 도쿄바이블!  박정연, 나무자전거 2

41 레버리지 독서 :세상을 바꾼 타이탄들의 책읽기  코언, 마틴, 윌북 2

42 쌤영어, 영어는 한마디로 :그림으로 쉽게 이해하는 상황별 일상 회화  윤상훈, 포르체 2

43 영어회화 100일의 기적 :100일 후에는 나도 영어로 말한다!  문성현. 넥서스 2

44 이런 공부법은 처음이야 :내 인생 최고의 공부는 오늘부터 시작된다  신종호. 21세기북스 2



45 (이미 늦었다고 생각하는 당신을 위한) 김미경의 마흔 수업  김미경. Awakebooks 2

46 작별들 순간들 :배수아 산문  배수아. 문학동네 2

47 거인의 노트 :인생에서 무엇을 보고 어떻게 기록할 것인가  김익한. 다산북스 2

48 메리골드 마음 세탁소 =Marigold mind laundry :윤정은 장편소설  윤정은. 북로망스 2

49 세상 끝의 카페  스트레레키, 존, 클레이하우스 2

50 세이노의 가르침 :피보다 진하게 살아라  세이노. 데이원 2

51 스즈메의 문단속  신카이 마코토, 대원씨아이 2

52 나를 다 안다는 착각 :무의식은 어떻게 나를 뒤흔드는가  호나이, 카렌, 페이지2북스 2

53 아이디어가 팔리는 순간 :통하는 아이디어, 팔리는 콘텐츠를 만드는 5단계 스토리텔링 공식  웹스터, 탬슨, 현대지성 2

54 우울한 마음도 습관입니다 :내 감정을 책임지고 행복한 삶을 사는 법  박상미. 저녁달 2

55 일머리 문해력 :문해력은 어떻게 당신의 무기가 되는가?  송숙희. 교보문고 2

56 조금 더 헤매어도 괜찮아 :멘토가 간절한 너에게  김열매, 매경출판 2

57 꽤 괜찮은 해피엔딩  이지선. 문학동네 2

58 나는 어떻게 행복할 수 있는가 :삶의 의미와 행복을 찾아가는 인생 수업  장재형. 미디어숲 2

59 장하준의 경제학 레시피 :마늘에서 초콜릿까지 18가지 재료로 요리한 경제 이야기  장하준, 부키 2

60 챗GPT :GPT 노마드의 탄생  반병현. 생능북스 2

61 챗GPT :마침내 찾아온 특이점 : 반병현. 생능북스 2

62 (효기심의) 권력으로 읽는 세계사 :세상을 움직이는 힘을 이해하는 가장 솔직한 안내서 : 효기심. 다산초당 2

63 그대의 마음에 닿았습니다 :지식이 아닌 공감을 전하는 아홉 명의 정신과 의사 이야기  김은영, Floorworx(플로어웍스) 2

64 이제 혼자 아파하지 마세요 :국내 최초 단원고 스쿨 닥터 김은지 원장의 마음 토닥토닥  김은지. 마음의숲 2

65 벌거벗은 한국사 :본격 우리 역사 스토리텔링쇼 : tvN story.<벌거벗은 한국사> 제작팀 프런트페이지 2
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